
Die Fakten 
 

Unter den Heranwachsenden haben: 
 

 
 

40-60 % Haltungsschwächen 
 
  
20-30 % ein leistungsschwaches  

Herz-Kreislauf Atmungssystem 
 

 
30-40 % Koordinationsschwächen 
 
 
20-30 % Übergewicht 
 
 
ca. 15 % ein auffälliges psychosoziales 

Verhalten (z.B.Hyperaktivität) 
 
 
 

(Bundesarbeitsgemeinschaft zu Förderung haltungs- und 
bewegungsauffälliger Kinder und Jugendlicher e.V. 1992) 


